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KANDUNGAN
BAHAGIAN 1

1.0: Pengenalan Modul

a) Objektif Modul
b) Skop Modul

2.0 : Pengenalan Kejadian Keracunan Makanan
(KRM)

a) Apa itu Keracunan Makanan

b) Punca Keracunan Makanan

c) Tanda dan Gejala Keracunan Makanan

d) Langkah Pencegahan untuk Mengurangkan Risiko
Kejadian Keracunan Makanan :

1) 5 Kunci Keselamatan Makanan
i) Amalkan Lihat, Hidu, dan Rasa




Bahagian 1

1 PENGENALAN
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OBJEKTIF
MODUL

Mematuhi Peraturan-Peraturan Kebersihan
Makanan 2009 (PPKM 2009)

Meningkatkan tahap pengetahuan dan amalan
penyedia, pengendali makanan serta pengusaha/
pengurusan pra sekolah dalam penyediaan
makanan yang bersih dan selamat

Mengurangkan risiko kejadian keracunan
we makanan di kalangan murid pra sekolah

o




Sebagai panduan kepada kumpulan sasaran bagi mematuhi
kehendak PPKM 2009 dalam penerimaan bahan mentah,
penyimpanan, pengendalian, penyediaan dan penghidangan
makanan supaya makanan yang disediakan bersih dan selamat.

Kumpulan Sasaran

Penyedia, pengendali makanan, pengusaha dan pengurusan
pra sekolah, tadika, tabika atau mana-mana individu atau pihak
yang menyediakan makanan untuk murid pra sekolah




CELELIEL R
2.0 PENGENALAN KEJADIAN

KERACUNAN MAKANAN

Apa itu keracunan makanan?
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Penyakit yang disebabkan oleh
pengambilan makanan atau
minuman yang tercemar, rosak
atau bertoksik

Lazimnya berlaku dalam tempoh
masa 1 hingga 36 jam selepas
memakan makanan yang
tercemar, rosak atau bertoksik




PUNCA

KERACUNAN MAKANAN

Punca utama berlakunya keracunan makanan
adalah dengan memakan makanan atau
meminum minuman yang:

Tercemar oleh kuman Tercemar oleh
yang berbahaya bahan-bahan kimia

Mengandungi toksin atau
racun semulajadi seperti
sesetengah jenis cendawan
dan makanan laut

Tercemar oleh
bahan-bahan /bendasing



TANDA DAN GEJALA

KERACUNAN MAKANAN

@

SAKIT DAN
KEKEJANGAN
ABDOMEN

MUNTAH-MUNTAH

- SAKIT KEPALA DAN
| SELURUH TUBUH
MENJADI LEMAH

(dalam kes yang
luar biasa
kelemahan boleh
menyebabkan
kesukaran
bernafas)




LANGKAH PENCEGAHAN UNTUK

MENGURANGKAN RISIKO KEJADIAN
KERACUNAN MAKANAN

S5 KUNCI

KESELAMATAN MAKANAN

| Amalkan
Kebersihan diri &
_ Kerap cuci tangan
oo (4

Asingkan makanan
:: mentah dan sudah
dimasak

Masak dengan
cara yang betul

Simpan makanan
pada suhu yang
selamat

Gunakan air yang
bersih & bahan
mentah yang
selamat



“Lihat, Hidu dan Rasa”
boleh diamalkan sebelum seseorang
mengambil sesuatu makanan

12















































































































































































































